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. WPROWADZENIE

Alkohol ingeruje i wywiera wplyw na niemal wszystkie aspekty zycia spolecznego.
Uzaleznienia burzg zycie rodzinne i prowadza do licznych tragedii. Aby osiagng¢ zamierzone cele
instytucje funkcjonujace na terenie gminy wspétpracujg ze sobg w tworzeniu zintegrowanego
planu dziatania, stuzgcego minimalizacji szkodliwych konsekwencji picia alkoholu dla
pojedynczych oséb, rodzin i catego $rodowiska. Strategia profilaktyczng jest wzmocnienie
postaw abstynenckich wér6d mtodziezy. Staramy si¢ pomagac réwniez osobom uzaleznionym i

wspdtuzaleznionym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018
zostal przyjety Uchwatg Nr XXXIV/169/18 Rady Gminy Narew z dnia 26 lutego 2018 roku w
sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Gminie Narew na rok 2018.

Na terenie gminy dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
sktadajaca sie z 5 oséb. W jej sktad wchodzi przedstawiciel stuzby zdrowia, policji, oSwiaty,

pomocy spotecznej oraz pracownik Urzedu Gminy.

0d 2011 roku Komisja finansuje dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego w Narwi. Punkt
mieéci sie w pomieszczeniu Narwianskiego Osrodka Kultury i jest czynny raz w tygodniu we
érody od godz 16% do godz. 17*°. W ramach punktu prowadzone sa w szczeg6lnosci:
poradnictwo oraz konsultacje dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych
oraz dla oséb wspotuzaleznionych, w tym DDA, poradnictwo w ramach przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, prowadzenie grup wsparcia, wspieranie oséb uzaleznionych i
wsp6tuzaleznionych od alkoholu oraz oséb zgtaszajacych problemy alkoholowe, motywowanie
do podjecia terapii, kierowanie do leczenia specjalistycznego, motywowanie 0s6b pijacych
ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia, prowadzenie zaje¢ profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy, w przypadku zgloszenia zapotrzebowania przez szkoly, prowadzenie
warsztatéw, prelekeji, szkolen dotyczacych problematyki uzaleznieri i propagowania zdrowego

stylu Zycia.

W Gminie Narew funkcjonuje szeroki wachlarz form pomocy dla 0séb uzaleznionych i
rodzin z problemem alkoholowym ze strony gminnych instytucji. S3 to zaréwno poradnictwa jak

i konkretne ustugi dotyczace profilaktyki, walki z sytuacjami kryzysowymi, natogami itp.
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l]l. REALIZACJA CELOW PROGRAMU

Nadrzednym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych, zmniejszenie tych, ktére aktualnie wystepuja oraz wspomaganie procesow
utatwiajgcych mieszkaricom naszej gminy radzenie sobie z trudno$ciami zagrazajacymi ich

prawidtowemu rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin.

Alkohol ingeruje i wywiera wplyw na niemal wszystkie aspekty zycia spotecznego.
UzaleZnienia burza zycie rodzinne i prowadza do licznych tragedii. Aby osiggng¢ zamierzone cele
instytucje funkcjonujgce na terenie gminy wspotpracujg ze sobg w tworzeniu zintegrowanego
planu dziatania, stuzacego minimalizacji szkodliwych konsekwencji picia alkoholu dla
pojedynczych oséb, rodzin i catego Srodowiska. Dlatego tez w ramach programu finansowanych

jest szereg wspélnych dziatan.

Rokrocznie na terenie gminy organizowane sg Dni Rodziny promujgce dobre praktyki
na rzecz rodzin i dobre wzorce wychowania. Komisja wlaczajac sie w organizacje imprezy
oplacita animacje na Piknik Rodzinny. W Pikniku uczestniczyli rodzice z dzie¢mi, mlodziez i
mieszkancy Narwi oraz okolicznych miejscowosci. Uczestnicy korzystali podczas imprezy z
roznych interesujacych atrakcji. Dzieci najbardziej zainteresowane byly dmucharncami
(zjezdzalnia, nadmuchana trampolina, basen). Mozna byto réwniez obejrze¢ wéz strazacki i
uczestniczy¢ w konkurencjach przygotowanych przez Straz Pozarng, a takze poznaé prace Strazy
Granicznej w Narewce. Funkcjonariusze pokazali rowniez prace psa na stuzbie. Powodzeniem
cieszyla sie tez strzelnica sportowa. Jak co roku wiekszo$¢ uczestnikéw pikniku korzystata z
Punku Krwiodawstwa ze szpitala w Hajnéwce. Duzo os6b dorostych zdato krew, a niektérzy
zadeklarowali oddanie szpiku. W miedzyczasie odbywatly sie takze konkurencje sportowe dla
wszystkich chetnych uczestnikow. Mozna tez byto obejrze¢ modele samolotéw i innych maszyn
podczas XXII Finatu Mistrzostw Szkét Wojewddztwa Podlaskiego w Modelarstwie Redukcyjnym.
Chetne rodziny braty udziat w konkursie plastycznym pt.: , Moja rodzina”. Podczas imprezy odbyt
sie kiermasz ciast przygotowany przez rodzicow. Zebrang kwote przekazano na Podlaskie

Hospicjum Onkologiczne w Michatowie.

Na terenie gminy przeprowadzono dwie kampanie tj. kampania ,Reaguj na przemoc!” i
kampania ,Postaw na rodzing”. W ramach kampanii ,Reaguj na przemoc!” przekazujemy
potrzebne informacje ofiarom, $wiadkom, a takze sprawcom przemocy. Informujemy, gdzie

szuka¢ wsparcia i jakie prawa przystuguja osobom doznajagcym przemocy. Zachecamy do
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przerwania milczenia i korzystania z réznych dostepnych form pomocy. Thumaczymy, dlaczego
warto korzysta¢ z bezplatnego telefonu zaufania, jakimi mozliwo$ciami dysponuja gmina i
oérodek pomocy spotecznej, a takze jakie formy interwencji moze podjac policja. Sprawcow
ostrzegamy, ze groza im surowe kary. Poza wiezieniem sad moze orzec takze zakaz zblizania sig

do ofiary oraz nakazac na state opuszczenie wspdlnego mieszkania.

Wedtug ekspertéw dobrze funkcjonujgca rodzina najskuteczniej chroni mtodych ludzi przed
sieganiem po uzywki. Badania pokazuja, ze sprawdzonym czynnikiem chronigcym jest dobry kontakt
z rodzicami i rodzenstwem. Kochamy, stuchamy, rozmawiamy — to haslto ubieglorocznej edycji
kampanii ,,Postaw na rodzing!”. Materialach ucza komunikacji. Podpowiadajg rodzicom, jak
rozmawiaé z dzieckiem, by by¢ na biezaco z jego problemami. Prezentujg przydatne zwroty i zwracaja
uwage, czego unikaé podczas konwersacji. Wyjasniaja, jak budowaé silne wigzi. W zestawie

materialéw znajduje si¢ réwniez gra, ktéra pozwala rodzinie mito spedzi¢ czas przy rozmowie.

W ramach gminnego programu profilaktyki zakupiono warsztaty profilaktyczne, ktore
odbyly sie w Zespole Szkolno - Przedszkolnym i w Gminnej Bibliotece Publicznej w Narwi.
Tematyka programéw to konflikt, poczucie wiasnej wartosci, stres, przemoc, ksztattowanie
postaw - wychowanie do warto$ci, problem cyberprzemocy i fonoholizmu czyli uzaleznienia od

telefonéw komoérkowych. Przeprowadzono réwniez szkolenie rekomendowane dla trzech grup

uczniow szkoty podstawowej.

Zakupiono oraz przekazano do szkoly i Narwianskiego O$rodka Kultury materiaty
profilaktyczne w postaci ksiazek profilaktycznych i filméw DVD. Tematyka dotyczyta przemocy:
cykl ,Granica bélu” "Przemoc niejedno ma imig" -1. Hejt - przemoc w internecie; 2-Bullying -
przemoc réwiesnicza w szkole; 3- Postawy wobec przemocy réwiesniczej + Dreczyciele
(przemoc wobec nauczycieli), alkoholowego zespotu ptodowego ,Fas ma twarz” oraz dopalaczy

,2Dopalacze - Zabijacze".

Ze $rodkéw komisji dofinansowano realizacje zadan wynikajgcg z gminnego programu
dla Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce. Dofinansowanie
zostato udzielone na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Wéjtem Gminy a dyrektorem
jednostki. Po zakonczeniu roku zostato zlozone sprawozdanie z wykorzystania otrzymanych

srodkow.

Komisja waczyta sie we wspélng organizacje wielu przedsiewzigc.
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W Gminnej Bibliotece Publicznej w Narwi odbyt sie Wieczér Wrézb Andrzejkowych oraz
Mikotajki. Podczas Wieczoru Wrézb Andrzejkowych zostata przyblizona historia tradycji wrozb
Andrzejkowych, nastepnie miodziez i dzieci z wielkim zainteresowaniem i zaangaZowaniem
braty udzial w najprzero6zniejszych wrézbach, grach i konkursach. Na zakonczenie byt stodki
poczestunek. W zwigzku z obchodami Mikotajek dzieci i mtodziez wyjechaly na wycieczke do

Biategostoku. Obejmowata ona wyjscie do kina, na kregielnie, a na zakonczenie wspdlny obiad..

Ze Stowarzyszeniem Trze$cianka zorganizowano spotkanie integracyjne potaczone z
wieczorem Spiewania koled i choinkg dla dzieci, z Urzedem Gminy wigilie dla mieszkancow

gminy, a z Narwianskim O$rodkiem Kultury projekcje filmu dla dzieci.

Ponadto dla Gminnej Biblioteki Publicznej i Narwianskiego Osrodka Kultury zakupiono

materiaty do prowadzenia zajec¢ z dzieémi.

W ramach wspétpracy z Komenda Powiatowa Policji w Hajnowce dla trzech laureatéw
powiatowego konkursu "Nasze bezpieczenstwo" zakupiono nagrody. Konkurs zostat
przeprowadzony wsréd uczniéw klas VI w Zespole Szkolno- Przedszkolnym w Narwi.

Brato w nim udzial 22 uczniéw. Ponadto dla uczniéw klas 0-1I1 zakupiono zawieszki

odblaskowe.

W partnerstwie z organizacjami pozarzadowymi kontynuowana jest oferta kolonii i
obozdéw harcerskich dla dzieci z ubogich rodzin. Z letniego wypoczynku w 2018 roku skorzystato
30-ro dzieci. 15-cioro dzieci przebywato na koloniach terapeutycznych w Pogorzelicy oraz 15-

cioro na obozie harcerskim z elementami profilaktyki w Rydzewie.

Ze Srodkéw komisji finansowane jest utrzymanie Punktu Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych. taczna liczba przeprowadzonych rozméw w 2018 roku
wyniosta 45, w tym 29 rozméw wspierajgco - motywujacych z osobami uzaleznionymi od
alkoholu, 3 rozmowy z osobg wspétuzalezniong i 7 rozméw z Dorostym Dzieckiem Alkoholikow.
Z pomocy terapeuty skorzystato 5 oséb uzaleznionych od alkoholu, w tym 2 kobiety, 1 sprawca
przemocy, cztery osoby wspétuzaleznione, 3 ofiary przemocy i jedno malzenstwo z problemem

alkoholowym.

Na poczatku ubieglego roku przeprowadzono na terenie gminy diagnoze probleméw

spotecznych oraz badanie ESPAD wéréd wybranej grupy uczniéw.
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Komisja dofinansowata dziatalno$¢ Klubu Abstynenta "Dab" zakupujgc artykuly
spozywcze na obchody jubileuszu powstania klubu oraz na spotkanie wigilijne i noworoczne

jego cztonkow.

Zgodnie z zaleceniami Narodowego Programu Zdrowia w tematyce przedstawiciele
komisji oraz Zespotu Interdyscyplinarnego skorzystali z mozliwosci podniesienia kwalifikacji
poprzez udziat w szkoleniach i konferencjach. Szkolenia i konferencje dotyczyty procedur
zobowigzania do leczenia odwykowego, przygotowania diagnozy lokalnych probleméw
alkoholowych, zasad pisania gminnego programu, realizacji zadan komisji oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Przeszkolono sprzedawcéw alkoholu oraz nauczycieli Zespotu Szkolno-

Przedszkolnego.

Nauczyciele odbyli szkolenie rekomendowane UNPLUGGED, dzigki czemu bedg mogli w
kolejnych latach we wiasnym zakresie przekazywac zdobyta wiedz¢ nowym grupom uczniow i
rodzicow. Czeé¢ programu przeznaczona dla uczniéw sktada sie z 12 lekdji, ktore koncentruja sie
na umiejetnoéciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych. Poruszaja problem konformizm, nacisku grupowego i sposobow radzenia
sobie z nim, czynnikéw chroniacych przed piciem alkoholu, zréznicowaniu podatno$ci na alkohol
w zaleznoéci od plci oraz temat rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd mtodych ludzi, przyczyn i nastgpstw palenia papieroséw. Uczg
umiejetnoéci komunikowania swoich emocji, asertywnej obrony swoich racji i innych
umiejetnoéci interpersonalnych, ktérych niedostateczne opanowanie moze sktaniac¢ do uzywania
substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich, wiedza o narkotykach, umiejetnosc
radzenia sobie z problemami, formutowania celéw i podejmowania decyzji. Zajecia dla rodzicéw
natomiast obejmuja trzy spotkania (2-3 godziny kazde), ktére prowadzone sa w formie
wyktadowo-warsztatowej. Podczas warsztatéw przekazywane sg informacje na temat kwestii
psychologicznych i spotecznych zwiazanych z dojrzewaniem, informacje na temat narkotykow,
uzywania substancji psychoaktywnych jako element eksperymentalnych zachowan ryzykownych
miodziezy, wptywu i roli rodziny w okresie dojrzewania, rozwoju autonomii i tozsamoS$ci u
nastolatkéw, konfliktu pokolen i rozwoju rodziny, asertywnosci rodzicéw, wyznaczania w

rodzinie jasnych granic w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.

W minionym roku odbylo sie dziewie¢ posiedzen komisji. Na posiedzenie komisja
zaprosita 12 oséb. Skierowano pie¢ oséb na badania przez biegtych sadowych w przedmiocie
uzaleznienia oraz skierowano pie¢ wnioskéw do Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim

dotyczacy wydania postanowienia o zobowiazaniu do leczenia odwykowego. Podpisano cztery
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postanowienia dotyczacych opiniowania wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Opinie dotycza zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z
uchwata Rady Gminy Nr 1 sierpnia 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy oraz sprzedazy i

podawania napojéw alkoholowych na terenie gminy (Dz. Urz. Woj. Podl. poz. 3338).

PARPA przestata ,Informator dla radnych”, ktéry przekazano na sesji dnia 18 grudnia 2018
roku oraz ankiete Fundacji ETOH oraz publikacje: "Niezbednik profilaktyczny" i "Narodowy Program
Trzezwosci". Ponadto komisja otrzymata ulotki kampanii "#Nierozelwalni". Ulotki przekazano do
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Urzedu Gminy, Osrodka Zdrowia oraz Zespotu Szkolno -

Przedszkolnego w Narwi.

Na realizacje gminnego programu w 2018 roku wykorzystano kwote 86.239,72 zt.
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