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I. WPROWADZENIE

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne Srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, w wyniku czego

moze powstac lub powstato uzaleznienie.

Zmiany spoteczno-ekonomiczne dokonujgce si¢ w naszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu sie mody na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych. Wzrasta liczba os6b
eksperymentujacych z narkotykami. Szczegolnie niepokojace jest zjawisko wzrostu zagrozenia
narkomanig wéréd mtodziezy, a takze obnizanie sie granicy wieku os6b majacych kontakt ze
srodkami uzalezniajacymi. Wér6d miodziezy panuje bledny poglad, ze krétkotrwate i
incydentalne zazywanie narkotykéw nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do

uzaleznienia.

Ponadto narkomania niesie za sobg wiele negatywnych skutkéw, takich jak: ubéstwo,
bezrobocie, przestepczo$é, prostytucja, przemoc, bezdomno$¢, hazard, alkoholizm oraz
powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegélnie w kontekscie choréb infekcyjnych (HIV,

z6ttaczka, choroby weneryczne).

II. REALIZACJA CELOW PROGRAMU

Celem gléwnym programu przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka i
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i innymi
zachowaniami ryzykownymi. Uzaleznienie ingeruje i wywiera wptyw na niemal wszystkie
aspekty zycia spotecznego. Uzaleznienia burza zycie rodzinne i prowadzg do licznych tragedii.
Aby osiagna¢ zamierzone cele instytucje funkcjonujgce na terenie gminy wspétpracuja ze sobg
w tworzeniu zintegrowanego planu dzialania, stuzgcego minimalizacji szkodliwych
konsekwencji picia alkoholu dla pojedynczych 0séb, rodzin i catego $rodowiska. Dlatego tez w

ramach programu finansowanych jest szereg wspélnych dziatan.

Zakupiono oraz przekazano do Zespotu Szkolno - Przedszkolnego i Narwianskiego
Osrodka Kultury w Narwi materiaty profilaktyczne w postaci ksigzek profilaktycznych i

filméw DVD. Tematyka materiatéw dotyczyta uzaleznien i przemocy.



Na terenie gminy przeprowadzono kampanie ,Stop dopalaczom”. Dopalacze to
narkotyki wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia. Najczesciej po substancje psychoaktywne
siegajg mtode osoby, niekiedy nie§wiadome zagrozenia, jakie dopalacze niosg dla zdrowia i
psychiki. Dopalacze, podobnie jak narkotyki, majg dzialanie psychoaktywne, czyli maja
wywolywaé w organizmie okreslone stany - odurzenia, pobudzenia, euforii, halucynacje. Tak
naprawde nie ma jednoznacznej definicji i sami farmakolodzy majg trudnosci z
jednoznacznym stwierdzeniem, czym sa dopalacze. Jedni uwazajg je za rodzaj narkotykow,
ktore tym tylko réznig sie od tych ,prawdziwych” narkotykéw, ze do niedawna byty
sprzedawane legalnie. Inni okreslajg je jako substancje psychoaktywne, a jeszcze inni moéwia
na nie ,produkty kolekcjonerskie”. W ramach dziatan edukacyjnych zwigzanych z kampania
,Stop! Dopalaczom” przygotowane zostaty materiaty edukacyjne dot. profilaktyki uzywania
srodkéw psychoaktywnych (nowych narkotykéw tzw. dopalaczy). Wyczerpujace materiaty
skierowane zostaty specjalnie do rodzicéw, jak réwniez samej mtodziezy, z ktérych mozna
dowiedzie¢ sie wiele na temat symptoméw zwigzanych z zazywaniem narkotykow,
wspodtczesnego sposobu ich podstepnej dystrybucji, skutkéw, do jakich moze prowadzi¢ ich

zazywanie oraz sposobu uchronienia dziecka przed nimi.

Przedstawiciele instytucji gminnych w ramach realizacji programu wykorzystali
mozliwo$¢ podniesienia kwalifikacji poprzez udziat w szkoleniach i konferencjach. Zgodnie z
zaleceniami Narodowego Programu Zdrowia w tematyce uzaleznien przeprowadzono
szkolenie ,Efektywna profilaktyka w przeciwdziataniu narkomanii”. W szkoleniu
uczestniczyty 33 osoby, tj. pracownicy Urzedu Gminy, Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej,
Gminnej Biblioteki Publicznej, Gminnego O$rodka Zdrowia oraz Narwianskiego Osrodka

Kultury w Narwi,

W Zespole Szkolno- Przedszkolnym przeprowadzono szkolenia dla nauczycieli:
"Nauczyciel XXI wieku. Praca z agresywnym nastolatkiem" oraz "Mtodziez, uzywki, jak

przeciwdziata¢, dostrzec, pomac". Ze szkolenia skorzystato 34 nauczycieli.

Na realizacje gminnego programu w 2018 roku wykorzystano kwote 6.134,50 zt.
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