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UCHWALA NR IV/14/15
RADY GMINY NAREW
z dnia 28 stycznia 2015 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Narew na rok 2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2013 r. poz. 594, poz. 645, poz. 1318, z 2014 ., poz. 379, poz. 1072) oraz art. 4'
ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 405, poz. 1563,
z 2014 r. poz. 1188, poz. 822), uchwala si¢ co nastgpuje:

§.1Uchwala si¢ Gminny Program Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Narew na 2015 rok stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ .2 Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Wojtowi Gminy.

§ .3 Uchwala wchodzi w Zycie z dniem powziecia.

Przft_w‘%%a Rady
Walentyha Timofiejuk



Zatgcznik do uchwaty Rady Gminy

MNr IV/4/15
z dnia 28 stycenia 20135 roku

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Narew na rok 2015

Rozdzial I

I. Wstep.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi w art. 4' ust. 1 i 2 stanowi, ze prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy. Realizacja tych zadai odbywa si¢ na podstawie
gminnego programu uchwalanego corocznie przez Radg¢ Gminy. Dziatania zawarte w niniejszym Programie sa
dzialaniami dlugofalowymi i stanowig kontynuacje programéw z lat ubieglych uzupelnionych o zdobyte
doswiadczenia. Realizacja kolejnego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, nieodbiegajacego w swej formie i tredci od poprzednich, warunkuje w duzym stopniu
skuteczno$¢ podejmowanych dzialaf, ktéra jednak moze byé badana po okresie kilku lat od wdrozenia
Jjednolitych i systematycznych metod zapobiegania i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu.

W celu prawidlowej realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz postanowiefi zawartych w gminnym programie, przy Urzedzie Gminy
funkecjonuje Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powolana przez Wojta Gminy, w
sklad ktérej wehodzi obecnie 4 osoby.

I1. Diagnoza owiska.

Gmina Narew polozona w wojewodztwie podlaskim zajmuje obszar 242 km®. Swoim zasiggiem
obejmuje 37 solectw obejmujacych 48 miejscowosci. Na dzien 31 grudnia 2014 roku liczba mieszkancow
wynosifa 3.694. Rada Gminy uchwata Nr II/16/02 z dnia 10 grudnia 2002 roku w sprawie ustalenia liczby
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu / z wyjatkiem piwa / oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania tych napojéw na terenie gminy Narew ustalifa limit 30
punktow sprzedazy napojéw, alkoholowych poza miejscem sprzedazy oraz 12 punktow w miejscu sprzedazy.
Obecnie liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych poza miejscem spozycia wynosi 12 i w miejscu
spozycia 8. Ogélem na terenie gminy jest 20 punktéw sprzedazy.

Na terenie gminy nie ma placéwek odwykowych, klubéw abstynenta ani grup samopomocowych.
Pacjenci z gminy zalatwiani sa w Poradni Psychiatryczno - Odwykowej w Hajnowce oraz moga korzystaé z
Oddziatu Psychiatryezno - Odwykowego przy Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w
Hajnowee. W roku 2011 uruchomiono Punkt Konsultacyjny w Narwi w wymiarze | godziny tygodniowo, w
ramach ktorego prowadzone s3 w szczegolnosci: poradnictwo oraz konsultacje dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz dla 0séb wspdluzaleznionych, w tym DDA, poradnictwo w ramach
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, prowadzenie grup wsparcia, wspieranie o0séb uzaleznionych i
wspéluzaleznionych od alkoholu oraz 0séb zglaszajacych problemy alkoholowe, motywowanie do podjecia
terapii, kierowanie do leczenia specjalistycznego, motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzoru picia, prowadzenie zajec profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, w przypadku
zgloszenia zapotrzebowania przez szkoly, prowadzenie warsztatow, prelekeji, szkolen dotyczacych problematyki
uzaleznien i propagowania zdrowego stylu zycia.

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych (problemu alkoholowego, nikotynowego i
narkotykowego) w gminie Narew w 2013 roku przeprowadzono badanie ankietowe. Objeto ono 101 dorostych
mieszkanicow, 8 sprzedawczyn alkoholu oraz 101 uczniow ze szkoly podstawowej i gimnazjum.



Uzaleznienie od alkoholu jest przez dorostych respondentéw uznawane za jedno z najpowazniejszych
wyzwan stojacych przed gmina. Wigkszos¢ zna kogod, kto jest uzalezniony od alkoholu, Czesé ankietowanych
przyznaje, ze czgsto lub bardzo czesto spozywa alkohol. Najpopularniejszym napojem jest piwo. Zdaniem
dorostych mieszkafcow miodziez z gminy czgsto pije alkohol i nie ma wigkszych problemow z kupieniem go w
sklepach. Takze 3/4 ankietowanych sprzedawczyn przyznaje, ze mlodziez moze samodzielnie naby¢ tego typu
napoje i zdarza im sie odmawiaé niepetnoletnim klientom. Nie wszyscy sprzedawcy sprawdzaja dowody
osobiste oséb, ktore wygladaja mlodo i cheiatyby kupi¢ u nich alkohol. Prowadzenie samochodu po spozyciu
alkoholu zdaniem az 78% ankietowanych mieszkancow ma miejsce w ich otoczeniu. Mieszkancy twierdza
takze, ze czgsto widuja osoby, ktére publicznie spozywaja alkohol. Wedlug sprzedawczysi osoby nietrzezwe
dos¢ czgsto cheg kupowaé alkohol w sklepie, jednak wigkszoéé im go nie sprzedaje. Klienci czgsto spozywaja
alkohol na terenie sklepu, famiac prawo, co nie spotyka si¢ ze zdecydowanymi reakcjami pracownikéw sklepu i
wzywaniem policji. Okresem najezestszej inicjacji alkoholowej miodziezy jest wiek 13 — 14 lat. Zdaniem 2/3
uczniow gimnazjum ich réwiesnicy si¢gaja po alkohol. Spozywa go 23% uczniow ze szkoly podstawowej i 28%
uczniéw z gimnazjum. Mlodsi uczniowie pija alkohol z checi zaimponowania innym oraz dla lepszej zabawy.
Starsi ankietowani poza tymi powodami, pijac towarzyszg swoim pijacym kolegom. Najczestszymi okazjami do
spozywania alkoholu sq imprezy i dyskoteki, rzadziej pobyt na §wiezym powietrzu i w domu. Rodzice uczniow
ze szkoly podstawowej znacznie czesciej wiedza, ze ich dzieci pija alkohol niz opiekunowie gimnazjalistow,
Niepelnoletni mlodzi mieszkancy gminy dostep do alkoholu, poza starszymi kolegami, uzyskuja podkradajac go
rodzicom. 13% nastolatkow z gimnazjum twierdzi, Ze sami kupujg sobie alkohol.

Jesli chodzi o palenie papieroséw, to wérad dorostych mieszkaricow gminy Narew sq osoby albo
niepalace weale, albo palgce bardzo czgsto (28%). Im starsza miodziez, tym powszechnie) twierdzi, ze
uczniowie w ich wieku palg papierosy. Mimo ze mniej ankietowanych z gimnazjum niz ze szkoly podstawowej
przyznaje sie do palenia, to starsi uczniowie siggaja po papierosa znacznie czedcie;. Papierosy pali 17% oséb w
wieku 10 - 12 lat i 11% os6b w wieku 13 — 16 lat. Najeczgdeiej ma to miejsce na §wiezym powietrzu oraz na
imprezach i w szkole, Respondenci najczgsciej proszg starszych kolegdw o zakup papierosow albo podkradaja
rodzicom, a w paleniu upatruj sposobu na zaimponowanie réwiesnikom.,

Poglady dorostych respondentow z gminy na temat narkotykéw sg uzaleznione od ich wieku. Osoby
majace ponizej 25 lat znacznie czgsciej twierdzg, ze mlodziez z gminy Narew ma latwy dostep do narkotykéw i
sigga po nie. Starsi ankietowani nizej oceniajg skalg tego problemu. Polowa kobiet i 79% mezezyzn do 25 roku
zycia, 2/3 mezezyzn i 18% kobiet w wieku 26 — 40 lat oraz co dziesigty mezczyzna i 8% kobiet pomiedzy 4] a
60 rokiem Zycia ma doswiadczenia zazywania narkotykow. Problem narkotykowy dotyczy raczej osob z
gimnazjum niz ze szkoly podstawowej. Niewielu najmiodszych uczniéw zna kogos kio zazywa narkotyki i wie,
gdzie mozna je kupi¢. Wiedze o $rodkach odurzajacych czerpig gléwnie z Internetu, telewizji i ze szkoly. 4%
wszystkich ankietowanych przyznaje, ze zazywala narkotyki. Zdaniem uczniéw w gminie jest dos¢ trudno
uzyska¢ do nich dostep. Milodzi ludzie Si¢gaja po tego typu substancje z ciekawosci oraz checi zaimponowania
innym.

Lokalne dziatania profilaktyczne powinny obja¢ zaréwno dzieci i mlodziez, ich rodzicow, ale takze
sprzedawcow oraz cala spolecznosé lokalng. Do sprzedawcow w sklepach z alkoholem i papierosami powinna
by¢ skierowana przede wszystkim akcja informacyjna na temat przepiséw prawnych zwiazanych ze sprzedaza
papieroséw i alkoholu (zaréwno osobom niepelnoletnim, jak i klientom pod wplywem alkoholu). Swiadomoéé
konsekwencji oraz czestsze kontrole punktéw sprzedazy alkoholu prowadzone przez GKRPA powinny
zmniejszy¢ skale sprzedazy alkoholu niepenoletnim klientom oraz osobom nietrzezwym. Szczegélng uwaga
nalezy obja¢ puby oraz dyskoteki, gdzie mlodziez wedhg deklaracji najczesciej pije alkohol podezas imprez.
Aby zmniejszy¢ problem prowadzenia pojazdéw po spozyciu alkoholu nalezaloby przeprowadzi¢ lokalng
kampanig spoleczng dla kierowcow i ich rodzin, ukazujaca, w jaki sposob alkohol wplywa na bezpieczenstwo
na drodze. Dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow powinny byé rozpoczete na tyle wezesnie, aby
wyprzedzic moment najczestszego siegania po uzywki przez miodziez. W szkolach podstawowych nacisk
powinien by¢ polozony na profilaktyke alkoholowa i nikotynows. Dzieci powinny mieé¢ éwiadomogé skutkdaw
zdrowotnych siegania po te uzywki, W gimnazjum powinna rozpoczaé sie takie profilaktyka narkotykowa - jako
ze nastolatki chetnie siggaja z ciekawosci po substancje odurzajgce. Nieodlacznym elementem wszystkich
prowadzonych dziatai powinno byé poza dostarczaniem rzetelnych informacji, takze trenowanie kompetencji
spolecznych - umiejetnoéci asertywnego wyrazania swajego zdania czy budowania poczucia wlasnej wartosci w
oparciu o swoje moene strony a nie opinie kolegow. Pewna grupa ucznidw w paleniu papierosow, zazywaniu
narkotykéw czy piciu alkoholu upatruje sposobu na radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami. Bezplatny
dostep do porad psychologicznych, dziatalnoéé organizacji zajmujacych sie zapewnieniem dzieciom i milodziezy
aktywnego wypoczynku i stawiajgcych na relacje z wychowankami przyczyni si¢ do zwiekszenia mozliwodci
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uzyskania wsparcia dla nastolatkow borykajacych sie z jakimi$ trudnosciami. Niepokojace jest, ze znaczica
czgs¢ ankietowanych jako Zrodio dostgpu do alkoholu czy papierosow wskazuje kradzieze z domu - konieczne
Jest tutaj akeentowanie roli rodzicéw we wezesnej obserwacji problemdw dziecka z tego typu uzywkami - to oni
pierwsi powinni zauwazyé, ze alkohol czy papierosy gina z domu i wspolpracowaé ze szkola na rzecz
rozwigzania problemu. Profilaktyka narkotykowa powinna na szersza skale rozpoczaé sig W gimnazjum - poza
uniwersalnymi, wspomnianymi powyzej umiejetnosciami komunikacyjnymi i spolecznymi, trzeba tutaj polozyc
nacisk na dostarczenie fachowych informacji dotyczacych tego, jak powazne skutki moze mie¢ nawet
Jednorazowy kontakt z narkotykami, tak aby przestrzec nastolatkéw przed tego typu eksperymentami. W szkole
ponadgimnazjalnej powinien byé przynajmniej jeden nauczyciel (np. pedagog), ktéry jest fachowcem w
dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom - uczniowie w wieku 16 -18 lat to grupa szczegdlnie na nie narazona.
Wsparciem dla wszystkich osab majaeych problemy z naduzywaniem alkoholu czy uzaleznieniem od
narkotykéw moga by¢ dyzury terapeutow uzaleznien, psychologéw czy pracownikéw socjalnych, ktérzy
udzielaliby bezptatnie porad i prowadzili terapie takich osob.

Dzialania zawarte w niniejszym programie obejmuja kompleksowo teren calej gminy i oparte sa
na istniejacych jednostkach organizacyjnych wspomagajacych przeciwdzialanie alkoholizmowi poprzez
realizowanie swojej statutowej dziatalnosei, rozszerzonej o dzialania zwigzane z profilaktyks alkoholowa i
zlecane do odplatnego wykonania. W celu sprawnego realizowania zadan wynikajacych z programu zostang
podpisane stosowne porozumienia z poszczegblnymi podmiotami, w ramach, ktérych zostanie okreslony
szezegolowy zakres zadan oraz wysokosé érodkdw przeznaczonych na ich realizacje.

Przedstawiony ponizej program opiera sig na:
1. Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Lokalnych potrzebach gminy Narew.

. Po wowe cele pro 1L

1. Ograniczenie rozmiardw szkod zdrowotnych i spolecznych zwigzanych z alkoholem i mnymi
srodkami uzalezniajacymi na poziomie lokalnym.

2. Zapobieganie powstaniu nowych probleméw.

3. Zwigkszenie umiejetnosci miodziezy i dzieci w radzeniu sobie z problemami oraz ograniczenie
wezesnej inicjacji alkoholowej,

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

IV, Zrﬁd{g i zasady ﬁggnsuwgtnin:

1. Zrédlem finansowania zadar wynikajacych z gminnego programu zgodnie z art. 11' ust.]
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi sg érodki finansowe
budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Zadania finansowane sa zgodnie z opracowanymi zasadami i planem dochoddw i wydatkéw na
realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktére
stanowig zalaczniki nr 1 inr 2 do niniejszego programu.

V. Sposdb kontroli realizacji programu:

1. Informacja o udzielonych dotacjach podmiotom realizujacym program zostanie Wywieszona na
tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy w Narwi.



2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych po uzyskaniu informacji od
podmiotéw realizujacych program zlozy Wojtowi Gminy sprawozdanie do kosica lutego
nastepnego roku.

3. Wéjt Gminy po otrzymaniu sprawozdania z realizacji programu za miniony rok zlozy w |
kwartale nastepnego roku sprawozdanie Radzie Gminy.



Alkohol ingeruje i wywiera wplyw na niemal wszystkie aspekty zycia spolecznego. Uzaleznienia
burzg zycie rodzinne i prowadza do licznych tragedii. Aby osiagna¢ zamierzone cele instytucje
funkcjonujace na terenie gminy wspolpracuja ze sobg w tworzeniu zintegrowanego planu dzialania,
stuzacego minimalizacji szkodliwych konsekwencji picia alkoholu dla pojedynczych oséb, rodzin i
calego srodowiska. Strategia profilaktyczng jest wzmocnienie postaw abstynenckich wérdéd mlodziezy.
Mozemy edukowa¢ dzieci i milodziez w dziedzinie uzaleznien, nauczyé ich moéwié nie”
uzaleznieniom. Staramy si¢ pomaga¢ réwniez osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym.

Lp. Zadanie Sposob realizacji Podmiot
realizujacy
1. |Zwigkszenie dostepnosei terapii | a/ zapewnienie dostepu do ustug GKRPA, ZOZ
uzaleznienia od alkoholu i| placowek odwykowych znajdujacychsic | GOPS, Policja
wspotuzaleznienia dla| na terenie powiatu hajnowskiego,
mieszkancéw gminy
b/ finansowanie dziatalnoéci Punktu GKRPA
Konsultacyjnego w Narwi
¢/ wspieranie finansowe placowki GKRPA

odwykowej ze $rodkéw przeznaczonych na
realizacje programu w zaleznosci od

potrzeb placowki
d/ udzielanie informacji o mozliwosci GKRPA, Z0Z,
leczenia uzaleznien oraz o instytucjach Policja

zajmujgcych si¢ leczeniem, zapewnienie
pomocy edukacyjnej, prawnej i
psychologicznej dla 0séb uzaleZnionych i
czlonkow ich rodzin,

e/ kierowanie 0s6b z roznych grup GKRPA
zawodowych realizujgcych zadania
gminnego programu na szkolenia i
finansowanie tych szkolen,

y2. |Udzielanie rodzinom, w ktorych |a/ dbalos¢ o systematyczny przeptyw GKRPA
wystgpujg problemy alkoholowe| informacji o przypadkach przemocy GOPS
pomocy  psychospolecznej 1| domowej miedzy Osrodkiem Pomocy Policja
prawnej, a w szczegdlnosci| Spolecznej, Gminna Komisja Z0Z
ochrony przed przemoca w| Rozwigzywania Probleméw ZS-P, LZ1
rodzinie Alkoholowych, Policja, stuzba zdrowia,

Zespolem Interdyscyplinarnym i
szkolami oraz koordynowanie dzialan
zmierzajacych do udzielenia pomocy,




b/rozpatrywanie wnioskéw o leczenie GKRPA
odwykowe, przeprowadzanie rozmow z
osobami naduzywajacymi i czlonkami ich
rodzin, motywowanie do podjgcia terapii,
w razie potrzeby przygotowanie
dokumentacji i kierowanie wnioskow do
Sadu,
¢/ przekazywanie pacjentom i ich rodzinom [ZOZ
wiedzy o problemach zwiazanych z
alkoholem, zastosowanie metod weczesnej
diagnozy 1 krotkiej interwencji w
podstawowej opiece zdrowotnej,
d/informacja i pomoc prawna dla ofiar GKRPA
przemocy, informacja o dostgpnosci Z0Z
lecznictwa odwykowego oraz o GOPS
instytucjach wyspecjalizowanych w Policja
pomocy dla oséb wspohuzaleznionym.
e/udzial w procedurze , Niebieskie karty”, GKRPA
kampaniach edukacyjnych angazujgcych | GOPS
lokalne media - na rzecz przeciwdzialania | Policja
alkoholizmowi i zatrzymania przemocy w
rodzinie,
Prowadzenie profilaktycznej | a/ prowadzenie zajg¢ dla dzieci oraz rodzin z | GKRPA
dzialalnoéci  informacyjnej i| problemem alkoholowym w ramach NOK, GBP,
edukacyjnej, w szczegblnosci dla| istniejacych $wietlic i klubu sportowego | K.S. ,Iskra”
dzieci i mlodziezy oraz dofinansowanie ich biezacej DOKP
dziatalnogei , uczenie umiejetnosci JSwiattosé”
stuzacych zdrowemu i trzeZwemu Zyciu,
b/ dofinansowanie i koordynacja GKRPA
przeprowadzanych w szkolach programow | ZS-P
profilaktycznych integralnych z
programem wychowawczym szkoly,
ktérych odbiorcami beda dzieci i mlodziez
szkolna oraz ich rodzice,
¢/ wspieranie dzialan profilaktycznych GKRPA

polegajacych na organizowaniu konkursow

NOK, GBP,

o tematyce uzaleznien, ZS-P

d/ organizacja i finansowanie dozywianiaw | GKRPA
szkolach dla dzieci uczestniczacych w GOPS
programach profilaktycznych w ramach ZS-P
programu ,,Posilek dla potrzebujgcych”,

e/ prowadzenie dziatalnosci wychowawczej i |ZS-P, ZOZ
informacyjnej dotyczace]j uzalezniefi z Policja
uwzglednieniem nietrzezwych kierowcow,

f/podejmowanie dzialan edukacyjnych

skierowanych do sprzedawcéw napojow | GKRPA

alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i
interwencyjnych majacych na celu
ograniczenie mozliwosci zakupu i
spozycia alkoholu przez niepelnoletnich







