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WPROWADZENIE

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne
o zasiegu globalnym. Powoduja staly wzrost problemow spotecznych, stwarzaja zagrozenia,
obnizaja ogdlny poziom zdrowia spoleczenstwa, obejmuja catoksztalt negatywnych i
jednoczes$nie wielowymiarowych konsekwencji dlatego bez watpienia powinny by¢ traktowane
w kontekscie szeroko pojetej polityki spoteczne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata
2022-2025 jest zapisem podejmowanych dzialan, ktoére realizowane beda w ramach zadania
wlasnego gminy w obszarze profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii, przemocy w rodzinie i uzaleznien behawioralnych. Zostat przyjety Uchwata Nr
XXXIX/214/22 Rady Gminy Narew z dnia 31 marca 2022 roku w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata
2022-2025.

Program ten obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do
wszystkich grup spotecznych - dzieci, mtodziezy i1 dorostych mieszkancoéw Gminy Narew w
jakikolwiek sposob zwigzanych z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkomanii oraz
uzaleznienia behawioralnego badz zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystapienia.

Zadania Programu s3 w duzej mierze kontynuacja realizacji programoéw z lat
poprzednich. Dziatania zaproponowane w nim nastawione sg na zapobieganie i ograniczenie
wystgpowania uzaleznien behawioralnych, szeroko rozumiane poradnictwo jak i konkretne
ustugi dotyczace profilaktyki, walki z sytuacjami kryzysowymi oraz problemami zwigzanych
bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych.

Wiodaca strategig profilaktyczng jest wzmocnienie postaw abstynenckich wsrod
mlodziezy, rozwijanie zdolnosci adaptacyjnych mtodych ludzi i1 wyposazanie ich w
umiejetnosci potrzebne do samodzielnego radzenia sobie z trudno$ciami bez uzywania
substancji psychoaktywnych oraz wspieranie ich rozwoju przez kompetentnych dorostych —
rodzicow, nauczycieli, wychowawcow.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane do specyfiki problemow
wystepujacych w Gminie Narew uwzgledniajg lokalne mozliwos$ci realizacji pod wzgledem

prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.


https://bip-ugnarew.wrotapodlasia.pl/resource/117246/u214.pdf/attachment.1
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REALIZACJA CELOW PROGRAMU

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz
zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza catos¢ funkcjonowania danej rodziny i
spotecznosci lokalnej. Organizujgc pomoc nalezy mie¢ na uwadze zard6wno osoby uzaleznione
jak i cztonkow rodziny, ktdrzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby.

Nadrzednym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w
Gminie Narew jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
zmniejszenie tych, ktore aktualnie wystgpuja oraz wspomaganie proceséOw ulatwiajacych
mieszkancom Gminy Narew radzenie sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin.

W celu skutecznego realizowania zalozen Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom
Behawioralnym na terenie Gminy Narew od lat dzialta Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych skladajaca sie¢ z 5 osob: przedstawiciela stuzby zdrowia,
przedstawiciela policji, przedstawiciela o$wiaty, przedstawiciela pomocy spolecznej oraz
pracownika Urzedu Gminy Narew.

W ramach realizacji gminnego programu profilaktyki ze srodkow komisji zakupiono 3
szkolenia: ,,Niewidzialne rany, lepiej przezyj w oceanie natogdéw i uzaleznien”, ,,Profilaktyka
boli najmniej” i ,,Zycie warte jest rozmowy — zatrzymaj samobojstwo” oraz materiaty
dotyczace uzaleznien behawioralnych, ksigzki profilaktyczne (m.i. ,,Nowe uzaleznienia
mtodego pokolenia. Od przyjemnosci do przymusu”) oraz zestawy plansz, tablice szkoleniowe
i ulotki. Ministerstwo Zdrowia przekazato broszury ,Naduzywanie cybermediéw i inne
problemy behawioralne wsrdd dzieci 1 mlodziezy — od badan do profilaktyki”, a Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom przestato rekomendacje do realizacji 1 finansowania
gminnych programow profilaktyki oraz pakiet 5 broszur edukacyjnych przeznaczonych dla
klientow punktow informacyjno-konsultacyjnych.

Szkolenia 1 materiaty zostaly przekazane do wykorzystania realizatorom gminnego
programu w ramach prowadzonych dziatan profilaktycznych.

Gmina wspiera roézne formy spedzania czasu wolnego promujgce zachowania

nieagresywne.
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W okresie letnim zorganizowano i optacono dwa wypoczynki letnie, z ktérych

skorzystalo w sumie 45 dzieci:
e wyjazd na ob6z letni do Rydzewa - 25 oséb,
e wyjazd na kolonie letnie do Poronina - 20 os6b.

Na obozie letnim w Rydzewie realizowano cele i zatozenia wychowawcze oraz program
profilaktyki 1 uzaleznien. Realizacja programu dostarczyla dzieciom m. in. informacji o
alkoholu i innych substancjach uzalezniajacych, zagrozeniach towarzyszacych ich zazywaniu,
wskazata mozliwo$ci unikania tych zagrozen i radzenia sobie z nimi, pokazata perspektywy
zdrowego stylu zycia i droge do satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu i substancji
uzalezniajacych, uczyta umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach nacisku grupy oraz podnosita

Podobnie ksztaltowat si¢ program wychowawczy zaproponowany przez firm¢ Lutur
podczas wypoczynku letniego w Poroninie. Celem tych kolonii profilaktycznych byto
ograniczenie podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan ryzykownych, zwickszenie
Swiadomo$ci na temat zagrozen zwigzanych 2z uzywaniem alkoholu, substancji

psychoaktywnych oraz nikotyny, podnoszenie umiejetno$ci wyrazania asertywnosci.

Tradycja stalo si¢ juz coroczne Spotkanie Wigilijne organizowane dla mieszkancow
naszej gminy. To wyjatkowe wydarzenie jest wspolnym dzielem wielu instytucji, m.in. Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego w Narwi, Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, Narwianskiego
Osrodka Kultury, Urzedu Gminy jak tez Parafii Rzymskokatolickiej i Prawostawnej w Narwi.
Podczas spotkania harcerze z druzyny Iskry z Narwi przekazali na rece Wojta
Gminy Betlejemskie Swiatetko Pokoju i dokonali symbolicznego zapalenia $wiec
bozonarodzeniowych. Byly Jasetka Bozonarodzeniowe przeplatane pigknymi koledami w
wykonaniu ucznidow, montaz Swigteczny zespotu ‘Takt’ z Narwianskiego Osrodka Kultury oraz
wystep choru ‘Harmon’ 1 ,,Chabry”. Byla tez oczekiwana chwila przetamania si¢ optatkiem,
podzielenia prosforg i zloZenia sobie wzajemnie Zyczen oraz degustacja wigilijnych potraw.
Wspo6lne koledowanie jest pigknym staropolskim zwyczajem, ktory przetrwat do dzi$ i taczy
pokolenia. To pigkna tradycja. Warto ja pielegnowaé¢ 1 przekazywa¢ miodemu
pokoleniu. Uroczystos¢ potaczyta dorostych, mtodziez, dzieci i byta dla wszystkich pigkng
lekcja kultury. Dzigki takiemu spotkaniu lokalna spoteczno$¢ mogta poczué szczegodlng
atmosfer¢ $wiat, wzajemnej zyczliwosci oraz jednosci, nabra¢ przekonania, Ze nie jesteSmy
sami - takze z problemami takimi jak uzaleznienie od alkoholu czy innych s$rodkéw

psychoaktywnych.

Wzorem lat ubieglych na terenie Gminy Narew kontynuowano dzialania w ramach

kampanii ,,Reaguj na przemoc!”, ,,Stop dopalaczom” oraz kampanii ,,Postaw na rodzing”, w
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ramach ktorych przekazywano dla jednostek gminnych bedace w posiadaniu komisji materiaty
edukacyjne w postaci ulotek, gadzetow oraz ksigzek.

W minionym roku odbylo si¢ dwanascie posiedzen komisji. Na posiedzenie komisja
zaprosita trzy osoby. Wszyscy podpisali zobowigzanie do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego. Nie zachodzila wigc potrzeba kierowania na badania przez bieglych sadowych
W przedmiocie uzaleznienia ani sktadania wniosku do sadu o orzeczenie obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu. Podpisano dwa postanowienia dotyczace opiniowania wnioskow o
wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Opinie dotycza zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych z uchwatg Rady Gminy Nr XXXIX/198/18 z dnia 1
sierpnia 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy oraz sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie gminy (Dz. Urz. Woj. Podl. poz. 3338).

Przedstawiciele instytucji gminnych w ramach realizacji programu mieli mozliwosci
podniesienia kwalifikacji poprzez udzial w szkoleniach, w celu podniesienia swoich
kompetencji zarowno zawodowych jak i osobistych.

Wykonano sprawozdania z dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania problemow
Alkoholowych w Narwi za 2022 rok, w tym sprawozdanie KCPU-G1 za 2022 rok.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowa¢ wiele atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego, nalezy polozy¢ wigkszy nacisk na rozwoj pasji 1 zainteresowan,
nalezy zadba¢ o odpornos¢ psychiczng mtodego cztowieka, pomagajac mu zrozumiec siebie i
otaczajacy $wiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjno -informacyjnych.
Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia, zarowno pojedynczych
jednostek, jak i catej spotecznosci lokalne;j.

W ramach programu w 2023 roku finansowanych ze $rodkow Komisji bylo szereg
wspolnych dziatan instytucji funkcjonujacych na terenie gminy i powiatu takich jak: Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Narwi, Narwianski Osrodek Kultury, Gminna Biblioteka Publiczna,
Ochotnicza Straz Pozarna, Koto Gospodyn Wiejskich, Parafia Rzymskokatolicka w Narwi,
Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow i Rodzin Klub Abstynentow "Dgb", Fundacja Na
Rzecz Ratowania i Rewitalizacji Dziedzictwa Kulturowego "Spadczyna" z TrzeScianki,
Komenda Powiatowa Policji w Hajnéwce oraz Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki

Zdrowotnej w Hajnowce.
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1. Zespét Szkolno-Przedszkolny w Narwi

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Narwi zadania z zakresu profilaktyki realizowat
poprzez programy i warsztaty dla uczniow. Zakupiono dla uczniéw program rekomendowany,
dziesig¢ warsztatow profilaktycznych dla kazdej klasy szkoty podstawowej oraz trzy spektakle.

"Archipelag  Skarbow" jest rekomendowanym programem profilaktycznym
obejmujacym 2 spotkania dla mtodziezy, spotkanie dla rodzicow, szkolenie dla nauczycieli oraz
elementy dodatkowe - korespondencja elektroniczna z zespotem psychologdw, kontakt poprzez
portal spoleczno$ciowy, praca wychowawcoéw z klasami biorgcymi udziat w programie na
podstawie przekazanych materialow dydaktycznych.

Z repertuaru Teatru Edukacji i1 Profilaktyki ,,Maska” z Krakowa dzieci z grup
przedszkolnych obejrzaty spektakl profilaktyczny o zasadach dobrego wychowania pt.: ,,
Ztosliwosci jej krolewskiej mosci”, klasy I-11I obejrzaly spektakl profilaktyczny, ktory ukazat
odpowiednie wzorce zachowan, zachowujacych bezpieczenstwo podczas rdéznych
niepozadanych sytuacji. Poruszono kwesti¢ rozmowy z nieznajomym, bezpieczenstwa na
drogach oraz innych zdarzeniach, ktore sa pokusa dla mlodego cztowieka np. uzywki.
pt.:”Wielka ucieczka” oraz mlodziez klas IV-VII obejrzata widowisko ukazujace skutki
uzaleznienia od Internetu pt.:”Nick Viktoria”.

Przeprowadzono kompleksowe dziatania profilaktyczne w formie warsztatow
skierowanych do wszystkich uczniow klas I — VIII prowadzone przez psychologa z
Matopolskiego Centrum Profilaktyki Ekspert z Krakowa.

Tematyka dobrana zostata do specyfiki zespotow klasowych.

e Kl I-,Zt0s¢ i gniew czyli jak radzi¢ sobie z emocjami?” - treSci dotyczyly nauki
wyrazania swojej ztosci grzecznymi stowami, rozrdéznianie 1 nazywanie stanow
emocjonalnych, sposoby kontroli wlasnego zachowania, rozwijanie empatii,

o KI. II- ,Jak rozwigzywa¢ konflikty?” - uswiadomienie braku akceptacji dla zachowan
agresywnych, nabycie umiejetnosci rozwigzywania sporéw, odpowiednia komunikacja
oraz praca nad zmiang nieprzyjemnych emocji, ktdre towarzysza sytuacjom
konfliktowym,

e KI IIT ,,Lekcja asertywnosci dla najmtodszych” - skuteczna odmowa bez urazania
drugiej osoby, zmiany postawy nieasertywnej na asertywng, korzys$ci plynace z
zachowan asertywnych,

e KI. IVa, Vb- ,Fonoholizm i siecioholizm- natogi XXI wieku” — dotyczyl zagrozen
wynikajacych z nadmiernego uzytkowania telefonu, scharakteryzowanie osoby

uzaleznionej od telefonu, mechanizmy uzaleznienia, SWT- czyli syndrom wytaczonego
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telefonu 1 zobrazowanie uzaleznien $cisle powigzanych z uzywaniem telefonu (od
Internetu i gier),

e KI. IVb- ,Sposoby rozwigzywania probleméw”, na zajeciach poruszono kwestie
dotyczace technik diagnozy problemu, przekazano wiedz¢ w zakresie strategii
rozwigzywania problemow (do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc i jak to zrobi¢?) oraz w jaki
sposob podejmowac skuteczne decyzje,

e KI. Va, VIb-,,Motywacja do nauki i podejmowania nowych wyzwan”, oméwienie tresci
dotyczacych pojecia motywacji jej wptywu na dziatanie kazdego z nas, rodzaje
motywacji oraz zapoznanie ze skutecznymi sposobami zmotywowania si¢ do nauki oraz
co wplywa na naszg motywacje?

e Kl.VIa, VII- ,Rownowaga i zdrowie psychiczne”, pokazanie uczniom sposobéw na
poprawe samopoczucia psychicznego w celu zapobiegania zachowaniom ryzykownym,
nauke metod radzenia sobie ze stanami depresyjnymi, obnizonym nastrojem,
problemami  emocjonalnymi, lekiem, strachem w zwigzku =z naglymi,
niespodziewanymi sytuacjami zyciowymi,

e KI. VIllab- ,,Recepta na stres”. wskazanie czym jest stres, jego potencjalnych zrodet i
skutkow.

Ponadto Komisja dla uczniow klasy drugiej i trzeciej zakupita ksigzki profilaktyczne
,Lasoterapia”, koszulki dla harcerzy oraz stodycze na Dzien Dziecka.

Dziataniami objeto wszystkich uczniéw 1 nauczycieli oraz chetnych rodzicow.

2. Narwianski Osrodek Kultury

NOK wprowadzit do planu aktywnosci dziatalno$¢ profilaktyczng w zakresie
przeciwdziatania patologiom spolecznym 1 wuzaleznieniom. Zrealizowal wiele dziatan
edukacyjnych, warsztatow, spotkan, projekcji filmowych, konkurséw tematycznych. Prowadzit
wlasne state 1 cykliczne formy pracy, byl organizatorem imprez artystycznych, kulturalnych,
edukacyjnych i sportowych na terenie gminy Narew. Zorganizowat dzieciom i mtodziezy czas
wolny, zachecal do korzystania ze $§wietlicy, z nowych zaj¢é, do uczestnictwa w turniejach,
grach 1 wyjazdach edukacyjnych, w zajeciach grupowych. Dzigki powyzszym dziataniom udato
si¢ pokaza¢ dzieciom i1 mlodziezy, jak w sposob atrakcyjny i spolecznie akceptowany mozna
spedza¢ czas wolny, jak ksztaltowaé umiejetnosci przeciwdzialania presji $rodowiska i
rowiesnikéw do przejawiania ztych nawykow, jak zaspokaja¢ swoje potrzeby psychiczne bez

uciekania do zachowan niepozadanych ze spotecznego punktu widzenia.
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Z zaje¢ prowadzonych przez Narwianski Osrodek Kultury skorzystato ponad 180 dzieci

1 mtodziezy z terenu Gminy Narew oraz co najmniej 40 osob.

Przyktady dziatan: ,,Mobilna Manufaktura Mydta”, ,,Warsztaty Malowania Eko —
Toreb”, ,,Warsztaty ,,AAA — GUZIK”, ,Na Szkle Malowane”, ,,Stodkie Smaki Swiata -
Pierniczki Migdzynarodowe”, ,,Eko Kosmetyki”, ,,Animacje Na Wesoto”, ,,Ptasie Ciasteczka”,
Spotkanie z policjantkg 1 strazakami z jednostki Ratowniczo - Gasniczej PSP w

Hajnéwce ,,Bezpieczne Ferie”.

3. Gminna Biblioteka Publiczna w Narwi

GBP zorganizowala szereg zaj¢¢, warsztatow 1 konkursow dotyczacych profilaktyki
uzaleznien z uwzglednieniem problemu dopalaczy, narkotykow, alkoholu i przemocy. Dziatania
byly skierowane do réznych grup wiekowych, od dzieci przez mtodziez i dorostych do seniorow.
W zajeciach uczestniczyto okoto 120 osob. Zorganizowala zajecia edukacyjno — integracyjne,
warsztaty oraz wyjazdy. Odbywaly si¢ rowniez pogadanki i1 prelekcje na temat uzaleznien,
indywidualnego podejscia do drugiego czlowieka, agresji, ksztaltowania silnej wigzi rodzinne;.
Przyktady dziatan: ,,Ferie zimowe w Bibliotece”, ,,Rusz glowa”, warsztaty wykonania masek
karnawatowych, malowania pisanek metoda batikows, warsztaty wielkanocne, zajgcia
plastyczne ,,Tworcze palce”, warsztaty kulinarne dla dzieci i dorostych oraz wiele innych

ciekawych przedsigwziec.

4. Ochotnicza Straz Pozarna w Narwi

W dziatalno$¢ profilaktyczng wiaczyli si¢ rowniez cztonkowie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Narwi. W miesigcach letnich zorganizowano dzieciom z terenu naszej gminy cykl
zaje¢ profilaktycznych.

Podczas spotkan omowiono zasady udzielania pierwsze] pomocy. Po czeSci
teoretycznej odbyly sie ¢wiczenia praktyczne. W zajeciach wykorzystano zakupione fantomy.
Podczas spotkan prezentowane bylo stoisko z materiatami profilaktycznymi dotyczacymi

przemocy, uzaleznien 1 nalogéw oraz wspierania rodziny.

5. Kolo Gospodyn Wiejskich w Narwi

KGW przeprowadzito szkolenie ,,Niewidzialne rany” zakonczone testem. Wraz z

przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Hajndowce zorganizowato warsztaty z
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zakresu bezpieczenstwa oraz profilaktyki na temat bezpieczenstwa w sieci. Zorganizowano
spotkania tematyczne dotyczace bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym i zdrowia. Odbyty
si¢ warsztaty kosmetyczno-pielegnacyjne, robienia makijazu, warsztaty robinia makrami,
0zdob wielkanocnych i $wiec.

Panie z Kota w okresie $wigtecznym odwiedzily z prezentami i koleda mieszkancow
Hospicjum w Makéwcee 1 Domu Opieki w Trzesciance. Aktywnie wiaczyly si¢ organizacije
pikniku charytatywnego na rzecz hospicjum.

Celem tych zaje¢ bylo ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw i1 przekazywanie
ponadczasowych warto§ci — jako alternatywa dla uzaleznien poprzez wspolne spedzanie
wolnego czasu oraz integracja lokalnej spotecznosci i utrwalanie w mtodych ludziach postawy
odpowiedzialno$ci za siebie i innych, dajacej szanse¢ dokonywania dobrych wyborow w
momencie zetknigciem si¢ z zagrozeniem spozywania alkoholu, paleniem papierosow,

narkotykami. W zajgciach organizowanych przez KGW uczestniczyto ponad 100 osob.

6. Parafia Rzymskokatolicka w Narwi

W czerwcu w ramach obchodéw Dnia Dziecka Parafia Rzymskokatolicka p.w.
Whniebowzigcia NMP i §w. Stanistawa Biskupa i Meczennika w Narwi zorganizowata piknik
profilaktyczny dla ok. 30 dzieci z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Narwi wraz z rodzicami.
Podczas spotkania zostal zorganizowany konkurs. Tematem konkursu byta profilaktyka
uzaleznien wsrdd dzieci 1 milodziezy. Podczas spotkania prezentowane bylo stoisko z
materiatami profilaktycznymi dot. przemocy, agresji oraz uzaleznien. Uczniowie wraz z
rodzicami brali rowniez udziat w grach i zabawach na $wiezym powietrzu. Wszystkie dzieci
biorace udzial w konkursie zostaly nagrodzone ksigzkami. Spotkanie zostato zakonczone

wspoOlnym ogniskiem.

7. Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentéow i Rodzin Klub Abstynentéw "Dgb"

Wzorem lat ubieglych w ramach gminnego programu wsparcie udzielono dla
Stowarzyszenia Abstynentow i Rodzin Klub Abstynentéw "Dab". We wrze$niu zorganizowano
XXIX rocznicg powstania klubu. Zebranym zaprezentowano cze$¢ artystyczng, wystuchano
licznych przeméowien w duchu ruchu trzezwosciowego oraz zaproponowano udziat w mitingu

otwartym.
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Natomiast pod koniec roku, w grudniu w Klubie DAB odbyto si¢ spotkanie optatkowe
zwane klubowa Wigilig. Gminna Komisja Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych w Narwi

dofinansowata paczki dla dzieci cztonkéw Stowarzyszenia.

8. Fundacja Na Rzecz Ratowania i Rewitalizacji Dziedzictwa Kulturowego

"Spadczyna" z TrzeScianki

Fundacja zorganizowata szereg zaje¢ oraz warsztatow, ktorych gtdéwnym celem bylo
wskazanie dzieciom, mtodziezy oraz osobom starszym zdrowej i ciekawej formy spedzania
wolnego czasu oraz zasad zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien. Zorganizowano
warsztaty stolarskie dla dzieci i mtodziezy (budowa budki legowej), warsztaty malowania toreb,
cykliczne letnie warsztaty wycinania w drewnie 0zdob ogrodowych, warsztaty wyplatania
miotel oraz konkurs plastyczny ,,Postaw na marzenia nie uzaleznienia”. Podczas spotkan
poruszono zagadnienie uzaleznien i réznego rodzaju natogéw poprzez pogadanke oraz
udostepnienie materiatéw edukacyjnych w postaci ulotek. Uczestnicy konkursu otrzymali

dyplomy i nagrody ksigzkowe. W organizowanych zajg¢ciach uczestniczyto okoto 40 osob.

9. Komenda Powiatowa Policji w Hajnowce

W ramach programu profilaktycznego ,,Mam wybor — wybieram rozsadek” KPP
prowadzita aktywng edukacj¢ dzieci i mtodziezy z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w formie
pogadanek i prelekcji (n.p. ,,Konsekwencje prawne mtodziezy” - oméwiono podstawowe
informacje na temat konsekwencji prawnych mtodziezy oraz cyberprzemocy i bezpieczenstwa
w sieci. Doktadnie omowiono zakres demoralizacji oraz konsekwencji jakie groza w ramach
tamania przepiséw prawnych przez mtodziez nie tylko w szkole, ale i w Internecie, ,,Bezpieczne
ferie” - przedstawiono wazne kwestie dotyczace bezpieczenstwa nie tylko zachowania si¢ na
podworku, ale réwniez w domu. Przypomniano zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze).
Organizowata takze warsztaty i konkursy oraz zajecia profilaktyczne prowadzone w salce
edukacyjnej ,,.Dziecigca Komenda Policji”. Podejmowane przedsigwzigcia mialy na celu
poszerzenie wiedzy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkoéw psychoaktywnych
oraz zapobieganie i zwalczanie demoralizacji w §rodowisku dzieci i mtodziezy. Ideg wszystkich
dziatan jest nauka bezpiecznych zachowan oraz ukazanie najmtodszym mieszkancom
mozliwosci unikania 1 pokonywania ro6znego rodzaju niebezpieczenstw.

Wilaczajac si¢ w dziatalnos¢ profilaktyczng Policji zakupiono materiaty profilaktyczne

- odblaski dla dzieci.
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10. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce

Ze $rodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych udzielona
zostala rowniez dotacja dla SP ZOZ w Hajnéwce.

SP ZOZ w Hajndéwce wykorzystat pozyskane $rodki na dziatalno$¢ profilaktyczng w
zakresie przeciwdzialania patologiom spolecznym 1 uzaleznieniom a w szczegdlnosci na

optacenie sprzgtu i materiatéw diagnostycznych na oddziat odwykowy SP ZOZ w Hajnoéwce.
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PODSUMOWANIE

Zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia, z Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii zaplanowane i zamierzone w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew w 2022 roku byty
realizowane na biezaco.

W ramach dziatalno$ci profilaktycznej wydatkowano $rodki finansowe pochodzace z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Aktywnosci realizowane w programie stuzyly zwigkszeniu skutecznosci profilaktyki
problemu alkoholowego i1 innych uzaleznien, zapewnieniu alternatywnych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy oraz szerszemu udostepnianiu pomocy psychospoleczne;j
i terapeutycznej dla os6b uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych celem zmniejszenia zjawiska
patologii w spoteczenstwie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Narwi wykonywala
swe zadania z mys$lg o jak najlepszym wykorzystaniu srodkéw realizujgc w tym zakresie cele 1
zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew dla dobra
spoteczno$ci gminy.

Wysokos¢ wykorzystanych srodkow ze szczegdtowym podzialem na dziaty i1 rozdziaty

znajduje si¢ w sprawozdaniu z wykorzystania budzetu gminy za 2023 rok.
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